
 

XXVII Milla de San Diego  
Gran Tarajal, 14 de noviembre de 2025   

 
La milla urbana es una modalidad de atletismo en la que los competidores tienen 

que recorrer una distancia de 1.609 metros en el menor tiempo posible; habitualmente se 
realiza dentro del casco urbano.  
 

La Milla de Gran Tarajal-san Diego ahora mismo es la prueba decana del atletismo 
majorero con sus veintisiete ediciones, y una de las más participativas, por coincidir con el 
comienzo de curso escolar y de las escuelas deportivas.  

Organizado por el Ayuntamiento de Tuineje, la milla tendrá lugar el domingo 14 de 
noviembre, a partir de las 18:00 horas en el circuito situado en las principales calles de Gran 
Tarajal. La zona de meta y de inscripciones estará situada en la Plaza TranTran. 

 
 
Programa   
 
Día: 14 de noviembre de 2025  
Hora: A partir de las 18:00 horas.  
Lugar: Gran Tarajal   
Entrega de Trofeos y Premios: 20:15h 
 
Salida Guaguas 
 
16:00h - Campo de Fútbol Morro Jable - Costa Calma - Gran Tarajal 
15:45 - Estación de guaguas de Corralejo - Cruz Roja Puerto del Rosario - Matorral - Gran 
Tarajal 
20:30h - Salida guaguas de vuelta 
 
 
Normativa 
 
- La prueba está incluida en el calendario de la Federación Insular de Atletismo de 

Fuerteventura (en adelante FIAF). La participación en la Milla de San Digo implica la total 

aceptación del presente reglamento. Para todo lo que no figure en el mismo, decidirá el 

Comité de Organización. No obstante,  en caso de duda,  prevalecerán los Reglamentos de 

la WA y de la RFEA. 

 

- Serán descalificados todos aquellos participantes que no completen el recorrido, los que 

no lleven su dorsal asignado y aquellos otros que, a juicio del Juez Árbitro, incumplan las 

normas de la prueba y en general, los Reglamentos de la WA y de la RFEA. 



 

 

- Las inscripciones, que son gratuitas, se realizan en la plataforma 

www.tripasioneventos.com . Los clubes y escuelas deportivas deben hacerla en la 

plataforma, así como los atletas individuales. 

 

- Los dorsales se recogerán por los delegados de los clubes. Se colocarán antes de la 

prueba, obligatoriamente en el pecho, bien sujetos con imperdibles, sin recortar, ni 

manipular, ni doblar. 

 

- Quedarán excluidos de la competición los participantes que presenten comportamientos 

paramilitares, hagan apología del terrorismo, muestren actitudes violentas o xenófobas, 

porten armas o arrojen basura fuera del contexto permitido. La organización podrá excluir 

de la prueba a algunos participantes por comportamientos antideportivos o de falta de 

respeto hacia los organizadores y/ o el resto de participantes 

 

- Todos los participantes oficialmente inscritos que estén federados, estarán cubiertos por su 

seguro deportivo. Para los participantes no federados, se dispone de una póliza de seguros 

concertada por la organización que cubrirá los accidentes que se produzcan como 

consecuencia directa del desarrollo de la prueba y nunca como derivación de un 

padecimiento o tara latente, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del 

articulado reglamento, así como los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar 

en que se desarrolle la prueba. La organización dispondrá de una póliza de seguro de 

responsabilidad civil según la legislación vigente. La organización declina toda 

responsabilidad de los daños que puedan causarse por motivos ajenos a ésta. 

 

- En todas las pruebas se realizará control de salida. Todos los participantes deberán pasar 

dicho control (cámara de llamadas) que se efectuará en la zona de la línea de salida. Sólo 

tras pasar el control de salida los participantes quedarán asegurados. Cualquier atleta que, 

aún disponiendo de dorsal, no pase el control de salida no estará autorizado a participar, ni 

tendrá cobertura de seguros, ni deberá aparecer en las clasificaciones. 

 

- Las reclamaciones deberán ser realizadas oralmente al Juez Árbitro, no más tarde de 30 

minutos después de comunicarse oficialmente los Resultados. 

 

- La seguridad será responsabilidad de la Policía Local. Los servicios médicos estarán 

autorizados a retirar de la prueba a cualquier participante por razones médicas. 

 



 

- Los premios se entregarán una vez finalizada todas las carreras. Se instalará un podio 

anexo al circuito. 

 

- Se entregarán medallas a todos los atletas menores, y trofeos a los tres primeros de cada 

categoría.  

 

Categorías Trofeos Medallas 

Prebenjamín (sub8)  Medallas para todos 

Benjamín (sub10) 3 Primeras y 3 primeros De 4º a 10º 

Alevín (sub12) 3 Primeras y 3 primeros De 4º a 10º 

Infantil (sub14) 3 Primeras y 3 primeros De 4º a 10º 

Cadete (sub16) 3 Primeras y 3 primeros De 4º a 10º 

Juvenil (sub16) 3 Primeras y 3 primeros  

Junior-Promesa-Senior 3 Primeras y 3 primeros  

Máster 3 Primeras y 3 primeros  

Reina 3 Primeras y 3 primeros  

 

 
Propuesta de Horario (aproximado) y distancias:  
 

HORA CATEGORÍA EDAD NACIMIENTO DISTANCIA 

18:00 Alevín Sub12 2015-2016 Media Milla 

18:15 Benjamín Sub10 2016-2017 Media Milla 

18:30 Infantil Sub14 2012-2013 Milla 

18:45 Cadete Masc Sub16 2010-2011 Milla 

18:55 Prebenjamín Sub8 2018 y posterior ⅛ de milla 

19:10 Milla Popular Mayores 18 2009 y anterior Milla 

19:20 
 

Cadete 
FEMENINO 

Sub16 2010-2011 Milla 

Juvenil 
FEMENINO 

Sub18 2008-2009 Milla 

Junior 
FEMENINO 

Sub20 2006-2007 Milla 



 

Promesa - 
Senior 
FEMENINO 

+20 años 2004-2005 Milla 

Veteranas 
FEMENINO 

+35 años 1989 y anterior Milla 

19:35 Juvenil 
MASCULINO 

Sub18 2008-2009 Milla 

Junior 
MASCULINO 

Sub20 2006-2007 Milla 

Promesa - 
Senior 
MASCULINO 

+20 años 2004-2005 Milla 

VETERANOS 
MASCULINO 

+35 años 1989 y anterior Milla 

 
*Aclaraciones al horario: 

●​ Máster: Tienen que tener cumplidos, como mínimo, el día 14 de noviembre, 35 años.  
●​ La carrera cadete masculina se celebrará con los infantiles, con los absolutos o 

separada, dependiendo de la inscripción. 
●​ La milla Popular, se celebra separada o junto a la Milla Reina dependiendo de las 

inscripciones. 
●​ El horario es orientativo, y las categorías saldrán juntas o separadas según las 

inscripciones y las llegadas de las guaguas. 
●​ Las inscripciones, que son gratuitas, se realizan en la plataforma  

ww.tripasioneventos.com . Los clubes y escuelas deportivas deben hacerla en la 
plataforma, así como los atletas individuales. 

●​ Los atletas deben participar en la categoría en la que están inscritos, cualquier 
participación fuera de su categoría supondrá la descalificación automática.  

 
 
 


